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5月10日にお誕生日を迎えられました。お料理が得意で
美味しい物ばかり作ってくれたとご主人が話されていま
した。食べることも大好きで、いつもご主人がご本人の
好きなものを買ってきてくださいます。仲良しでうらや
ましいですね。お誕生日おめでとうございます。

皆さんは2025年問題をご存じですか？来年2025年には、団塊の世代
800万人が75歳以上を迎え、国民の5人に1人が後期高齢者になり、超
高齢化社会を迎えます。さらには、高齢者の5人に1人が認知症になる
とも・・。そうなると、年金・医療・介護の費用が増大します。半面若い世
代の働き手が不足し、少子化は加速しています。高齢化が進む中で介
護士は2025年には32万人不足すると言われていますが、現在でも、介
護業界の7割が人手不足となっています。必要な方に十分なサービが
届かなくなる場合も・・。介護問題を含めた様々な課題に対し、政府は
危機感を持って様々な対策を講じていますが、先行きは不安なことばか
りです。では、私たちはどうしたらいいのでしょうか？残念ながら、高齢者
が増えるのは止められません。でも、元気で健康なら社会保障費を抑え
ることができます。年を取ったからといって何もできなくなるわけではあり
ません。何歳になっても現役バリバリ、お年寄りの知恵と経験で、若い世
代を支えていきましょう。

4月から新しくご入居されました。

お若く見えますが、なんと96歳。

家事全般を次々とこなしても、

疲れ知らずで「何かすることない

ですか？」と意欲的です。頼りに

していますよ。どうぞ宜しくお

願いします。

新しいお仲間のご紹介

いつもひかる通信をお読みいただきありがとうござい
ます。新年度を迎え、新しい利用者様と職員を迎え、新
たな気持ちで頑張ってまいりたいと思っています。皆様
どうぞよろしくお願いいたします。 担当：加賀

編集後記

春(３月～５月）のお誕生日の方

4月12日にお誕生日を迎えました。ひかるでは一番長い
入居者様です。朝「おはよ」とにっこり起きてくださいます。
ぬいぐるみは好きですが、本物の動物はちょっと苦手です。
動物と触れ合う会の時には、「めんこい？」と聞くと「まぁ
～なぁ」と苦笑いでした。お誕生日おめでとうございます。

新年度からの取り組みで、地域の方・利用者様・利用者様のご家族
等が参加できるカフェを開催することになりました。 第1回が
5/19に行われ、地域の皆様が参加してくださいました。今回のメ
ニューは「4種のミニケーキ」で皆さんご自由にケーキを選んでい
ただきました。2階では懐かしＤＶＤを上映し、1回ではパネル回想
法を行いました。あっという間の1時間。ホームにぎやかな笑い声
があふれていました。次回はぜひご家族様もご参加ください。
（次回は7月21日の予定です）

5月14日にお誕生日を迎えられました。働き者でお年
の割に背筋がピーンとしており、足取りもしっかりされ
ています。入居されて間もないので、不安なことも多
いと思いますが、たくさん話合って、ここでの生活もい
いもんだなぁと思っていただけるよう、頑張ります。お
誕生日おめでとうございます。

ひかる通信
ひかるカフェ
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