
八戸グリーンハイツ デイサービスセンター 

ＴＥＬ：０１７８―３１―０５１１ 

住所：青森県八戸市大字白銀町字沢向１５の２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月号 令和 5 年 11 月 1 日発行 

買い物ドライブで 



10 月の行事・活動 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『手作りおやつ』 

10 月は りんごや栗を使って手作りおやつを作りました。りんご煮を作る際は利用者 

『今月の豆知識』 ヒートショックに注意！  

急激な温度変化により、血圧が大きく変動することで体に負担がかかる現象を「ヒートショック」と

言います。入浴時のヒートショック対策をご紹介します。 

◇ ぬるめのお湯にする 

お風呂の温度が 41℃以上になると浴室での事故が増えると言われており、42℃以上になると心臓に

負担をかけてしまいます。38～40℃に設定して入浴することが勧められています。また、入浴する際

は手や足などの心臓から遠い場所にかけ湯をして体をお湯に慣れさせましょう。 

◇ お風呂から出る時も注意 

お湯に浸かっているときは、体が温められ、血圧が低下しています。その状態で急に立ち上がると、

脳まで血を運ぶことができず、めまいや失神をすることがあります。お風呂から出る時はゆっくり立ち 

願いを込めて 

七夕にそれぞれの願い事を書いた短冊を笹に結びつけました。 

『買い物ドライブ』 

 10 月 15 日から 24 日の期間、買い物ドライブに行ってきました。あらかじめ何を

を買うか決めている方、商品を手に取ってどれにしようか迷っている方、様々で選んで

いる時は、真剣な表情をされていましたが、欲しいものを手にされ買い物から戻られる

と、皆さん笑顔が見られていました 

 

 

     卓球 

楽しみながら、全身の筋力

低下防止。 

     麻雀 

できる方が 4 人集まった

のでやってみました。 

     オセロ 

職員を相手に。石を返すの

も手指リハになります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『手作りおやつ』 

10 月は りんごや栗を使って手作りおやつを作りました。りんご煮を作る際は利用者 

 

 

 

の皆さんにも皮むきを手伝っていただいています。皆さんの手際の良さに関心しきりで  

す。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～編集後記～ 

編集後記のスペースを借りて、ご家族様にお願いがあります。デイサービスではさまざま場面

で新聞紙を使用していますが、このところ不足気味となっています。そこで、ご家庭でご不要に

なった新聞紙を譲って頂ければ大変助かりますので、ご協力頂ければと思います。よろしくお願

い致します。 

山内・中道・中﨑 

～デイサービスからのお願い～  
☆名前の記入について  

忘れ物や物品の紛失を防ぐため、出来るだけ上着・帽子などの持ち物には名前を記入 し

て頂く様、ご協力の程よろしくお願い致します。  

☆ひげそり持参について  

感染症予防の為、ひげそりのご持参をお願い致しております。又、ひげそりのお預かり 

はお受け致しかねます。ご協力の程よろしくお願い致します。  

☆歯ブラシについて  

昼食後の口腔ケアにて、新型コロナウイルスの観点から、各自で歯ブラシを持参して頂 

く様、ご協力よろしくお願い致します。（コップは不要です）  

☆感染対策について 

コロナウイルス感染対策として、デイサービス利用の際はマスクの着用をお願い致し ま

す。デイサービス利用の朝、自宅で体温測定を行って頂き 37,5℃以上の場合はお休 み

のご協力をお願い致します。お手数をお掛け致しますが、自宅で測定した体温を手帳 へ

の記入も併せてよろしくお願い致します。  

☆電話連絡について  

利用日当日にお休みとなる際は、7:30～8:00 にデイサービスに電話連絡をお願い致し 

ます。デイサービスセンター電話番号 ３１－０５１１ 

ご協力よろしくお願い致します。 

 

お知らせ 

☆ 秋のミニ運動会 ☆ 

11 月 8 日（水）～10 日（金） 

☆ 誕生会 ☆ 

誕生日の近い日に行います。 

☆佐々木千代志様 ☆佐々木ヨシヱ様 

☆下澤 トメ様  ☆西村喜三郎様 

☆平岡 さだ様 

11 月の行事 11 月誕生日の皆さま 

 



 

 

 

 

 

 

グリーンハイツの日々の様子をお知らせしていく、 

スタッフブログを始めました！ 

 

パソコンから「八戸グリーンハイツ」で検索していただき、 

 

green-hts.jp 

http://green-hts.jp 

社会福祉法人 白銀会 八戸グリーンハイツグループです。 

 

をクリックし、ホームページ内の「スタッフブログ」をクリックすると御覧いた

だけます。 

是非のぞいてみてください！ 


